SRDECNE VAS ZVEME NA BESEDU

Pribeh mamy a dcery:
Cesta k uzdraveni skrze télo

Oteviené povidani o tom, jak emoce ovlivriuji nase fyzické
zdravi a jak v sobé najit rovnovahu.

KDO BUDE ODPOVIDAT

Katka a Aneta Uhlifovy

HLAVNi TEMATA VECERA

» Psychosomatika v praxi: Jak télo vyjadfuje unavu, strachy a
fyzicke potize.

* Rodové vzorce: Uzdraveni vztahd mezi rodic¢i a détmi a opusténi
starych traumat.

« Celostni intuitivni terapie: Bezpecné propojeni duse a téla pfi
uvolfhovani emoci.

« Sdileni osobnich pfibéhl: Cesta od odcizeni zpét k vzajemné
lasce.

DATUM A CAS MiSTO KONANI VSTUPNE

20. 10. 2026 Novy Hrozenkov Dobrovolné
v 17:00 hodin (knihovna) (dle spokojenosti)
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